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Pour les piqueniques jusqu’aux salles de 

jeux, ces coussins carrés avec une finition 

similaire aux bords des matelas en font 

instantannément des sièges confortables (et 

ils donnent une petite surélévation aux plus 

jeunes autour de la table de piquenique).

TAILLE DU COUSSIN FINI: 18 x 18”

NIVEAU: Intermédiaire

FOURNITURES REQUISES:

- �Mousse à haute densité, mi-ferme  

(min 3 x 18 x 18”)

- �Bourre de polyester (la meilleure est de qualité 

rembourrage)

- �Tissu

- �Fil de gros calibre (fil ou/et ficelle pour rembourrage)

- �Fil de 100% polyester

- �Adhésif en aérosol (optionnel)

AUSSI REQUIS:

- �Tapis et roulette à tailler, règle droite, mètre, aiguille à 

gros chas, aiguilles courbes, ciseaux, machine à coudre.
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INSTRUCTIONS

1. �Taillez huit carrés en ajoutant une valeur de  

couture de 1/2”.

 

2. �Taillez des pièces de tissu pour le gousset de 1” plus 

grands que l’épaisseur de la mousse, en incluant une 

valeur de couture de 1/2”.

 

3. �Assemblez les carrés du dessus et du dessous. 

Repassez les valeurs de couture d’un côté. N’ouvrez 

pas les valeurs de couture.

4. �Cousez les extrémités du gousset ensemble pour créer 

un cercle. Repassez les coutures d’un côté.

 

5. �Sur l’envers du tissu du gousset, marquez la hauteur 

exacte de la mousse à la craie au centre du gousset. 

 

6. �En utilisant le morceau de mousse, posez le dessus, le 

dessous et le gousset sur cette mousse, endroit contre 

endroit, les valeurs de couture vers l’extérieur.
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7. �Épinglez le carré du haut et le carré du bas au gousset 

le long de la marque de la craie. Laissez une ouverture.

 

 

8. �Retirez soigneusement la mousse de l’enveloppe 

épinglée.

 

9. �Cousez toutes les coutures épinglées. Retournez sur 

l’endroit et vérifiez les coins. Ajustez les coins si nécessaire.

 

10. �Enveloppez la mousse avec une épaisseur de bourre 

de polyester. Collez ou cousez à la main les coutures 

ensemble. N’enroulez pas les couture pour éviter 

l’ajout de volume ou de produire des irrégularités. 
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11. �Insérez la mousse enveloppée de bourre par 

l’ouverture de la housse cousue .

12. �Épinglez l’ouverture pour la fermer. Cousez-la à la 

main avec un point caché pour fermer la couture. 

13. �Tirez sur toutes les valeurs de couture pour les 

éloigner du coussin et épinglez un rentré de 1/4” sur 

tous les côtés et aux coins verticaux.

 

14. En utilisant un fil de grande résistance comme un fil 

de rembourrage ou une ficelle solide, doublez le fil et 

cousez le long du pli pour l’enrober. Le point de faufilage 

ou un point devant sont les deux meilleurs choix.. 

Cachez les noeuds. Pour un look plus neutre, utilisez un 

fil de couleur unie. Nous avons utilisé un fil de couleur 

contrastante pour la coordonner avec notre palette (et 

pour qu’elle soit plus visible). 

15. �Ajoutez des points de croix (option sans bouton) au 

centre de chaque carré pour donner l’illusion d’un 

coussin français.

 


