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Dimensions finies : 44” x 55”

Niveau de compétence : Débutant confiant 

Ce modèle accrocheur de courtepointe est parfait pour 

mettre en valeur votre jelly roll préféré ! Avec un motif 

simple mais percutant, vous apprendrez à assembler les 

morceaux en diagonale pour un résultat audacieux et 

dynamique. Que vous soyez une débutante, confiante ou 

une courtepointière expérimentée, ce modèle accessible 

offre un impact impressionnant grâce à une construction 

simple.

Matériaux et outils ...
- �0,5 m (4 morceaux) de coton à courtepointe rouge 

coordonné

- 1,5 m de coton blanc ou de coton de fond

- Règle acrylique 6” x 24” avec angle de 45°

- Couteau rotatif

- Outil de marquage

- �Pied de couture pour assemblage 1/4” O,  
avec ou sans guide

- Amidon en vaporisateur ou alternative

- Trousse de couture de base

Préparez les tissus en vaporisant de l’amidon sur chaque 

pièce et en les repassant individuellement, puis réservez 

——> Toutes les valeurs de couture sont de 1/4”.  

Instructions de coupe ...
Étape 1 : Avec les bords de la lisière alignés d’un tissu 

rouge, placez votre règle longue de 24” le long du bord 

pour couper une bande de 2 ½” sur toute la largeur du tissu 

(WOF). Coupez 5 bandes de 2 ½” WOF dans chaque tissu 

rouge.

Rouge et blanc  
COURTEPOINTE « CARRÉ DANS UN CARRÉ »

Créée par Monique Trudel

Janome Maker - Monique apporte plus 
de 30 ans d’expertise en matelassage en 
tant que courtepointière visionnaire sur 
machine long-arm, créatrice de modèles, 
auteure et éducatrice. Reconnue pour 
ses motifs inspirants et sa passion pour 
l’enseignement, elle se consacre à aider 
les courtepointières de tous niveaux à 
réaliser de magnifiques ouvrages.

...  PROJET



2

Make Your Own Bra...  Un carré dans un carré www.janome.ca

Étape 2 : Répétez la même opération pour le tissu de fond 

blanc et coupez 20 bandes de 2 ½” WOF.

Étape 3 : Étiquetez chaque tissu rouge de la couleur 1 à 4.

Étape 4 : Réglez votre machine à coudre Janome sur une 

couture de ¼” et utilisez votre pied pour couture ¼”.

Assemblez le long bord une bande blanche avec une bande 

rouge. Répétez pour chaque couleur. Repassez la couture 

vers le tissu rouge. Créez quatre sections de bandes rouges 

et blanches et étiquetez-les #1, #2, #3 et #4. 

Coupe des triangles
Étape 1 : Posez la règle acrylique sur la section #1 de 

manière à ce que la ligne à 45° soit parallèle à la couture ou 

au bord de la bande. Coupez à gauche de la règle.

Étape 2 : Placez la ligne à 45° de manière à ce que la 

longueur totale mesure 6 ¼” d’un point à l’autre.

Étape 3 : Coupez à travers la section en veillant à ce que la 

règle ne bouge pas.

Étape 4 : Tournez la règle de manière à ce que l’angle à 45° 

forme maintenant un angle de 90° et que la ligne diagonale 

mesure à nouveau 6 ¼”, puis coupez.
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Étape 5 : Répétez l’opération pour les bandes restantes.

Assemblage des pièces ...
Création des blocs
Étape 1 : Assemblez les triangles des sections n°1 et n°2 
en les cousant le long du côté long du triangle. Recoupez 
chaque carré aux dimensions de 15 cm x 15 cm (6’’ x 6’’).

Étape 2 : Assemblez les 4 carrés des sections #1 et #2 pour 

former un bloc, en veillant à ce que le centre du bloc soit 

entièrement réalisé dans le même tissu. 

Étape 3 :  Cousez les 4 carrés ensemble pour former un 

bloc.

Étape 4 : Recoupez le bloc aux dimensions de 29 cm x 29 

cm (11 ½’’ x 11 ½’’).

Étape 5 : Répétez l’opération pour les blocs restants afin 

d’obtenir un total de 20 blocs.

Assemblage du dessus de la courtepointe
Étape 1 : Disposez les 20 blocs de manière harmonieuse et 

assemblez-les pour former 4 rangées de 5 blocs chacune. 

Repassez chaque couture dans une direction alternée pour 

que les coutures d’une rangée s’emboîtent avec celles de la 

rangée adjacente.

Étape 2 : Cousez les rangées entre elles et repassez les 

coutures.
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Matelassage à la machine ...
Étape 1 : Superposez le dessus de la couverture avec le molleton de 

votre choix et un tissu de fond. Maintenez le tout avec des épingles ou 

des points de faufilage.

Étape 2 : À l’aide de votre pied de matelassage ou du pied guide pour 

règles, piquez les trois épaisseurs ensemble.

Étape 3 : Recoupez les bords extérieurs une fois le matelassage terminé 

et ajoutez un biais en utilisant votre technique préférée.


